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Le processus
thérapeutique

commence par la
compréhension des

besoins de l'enfant et
la création d'un

environnement sûr.
Tout comme une graine
a besoin des bons soins

pour grandir,

L'ensemencement (démarrage)
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Compétences en matière de sécurité pour les adolescents atteints d’un trouble du

spectre autistique

JanvierJanvier

https://upbility.fr/products/competences-en-matiere-de-securite-pour-les-adolescents-atteints-d-un-trouble-du-spectre-autistique
https://upbility.fr/products/competences-en-matiere-de-securite-pour-les-adolescents-atteints-d-un-trouble-du-spectre-autistique


FévrierFévrier
La thérapie repose sur une base de confiance et de sécurité, permettant à l'enfant de développer une base
stable pour sa croissance et ses progrès.

Racines (fondation)
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Compétences de vie pour les adolescents atteints d’un trouble du spectre autistique

FévrierFévrier

https://upbility.fr/products/competences-de-vie-pour-les-adolescents-atteints-d-un-trouble-du-spectre-autistique


MarsMars

Le processus thérapeutique encourage le développement de compétences essentielles, marquant le
début des progrès dans la communication, le mouvement ou l'expression émotionnelle.

Germination (premiers pas)
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Guide pour le développement moteur dans l'autisme

MarsMars

https://upbility.fr/collections/nouveautes/products/guide-pour-le-developpement-moteur-dans-lautisme
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L'accompagnement du thérapeute agit comme une lumière nourrissant l'âme,
favorisant la croissance de l'enfant et sa confiance en lui.

Lumière (orientation)
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À la découverte de moi-même | Manuel de psychothérapie

AvrilAvril

https://upbility.fr/collections/psychologie/products/a-la-decouverte-de-moi-meme-manuel-de-psychotherapie


MaiMai

L'enfant élargit ses horizons, explorant et développant des compétences dans
de nombreux domaines, tant sur le plan cognitif que social.

Branches (développement des compétences) 
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PROCESSING SPEED VITESSE DE TRAITEMENT | Stratégies d’intervention thérapeutique|

Intervention Strategies

MaiMai

https://upbility.net/collections/new-ebooks/products/processing-speed-intervention-strategies-new-edition
https://upbility.fr/products/vitesse-de-traitement-nouvelle-version
https://upbility.net/collections/new-ebooks/products/processing-speed-intervention-strategies-new-edition
https://upbility.net/collections/new-ebooks/products/processing-speed-intervention-strategies-new-edition


JuinJuin

L'enfant commence à s'exprimer avec confiance, montrant ses progrès et sa
croissance dans chaque domaine de sa vie.

Épanouissement (expression de soi
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La Théorie de l'Esprit pour les adolescents atteints d’un trouble du spectre autistique

JuinJuin

https://upbility.fr/collections/nouveautes/products/la-theorie-de-lesprit-pour-les-adolescents-atteints-d-un-trouble-du-spectre-autistique


JuilletJuillet

Les compétences développées grâce à la thérapie portent leurs fruits,
permettant à l'enfant d'appliquer ses nouvelles capacités dans la vie réelle.

La fécondité (l'efficacité)
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LE GROUPE ET MOI | Accompagner les enfants autistes dans les habiletés sociales –

ÉDITION ÉLARGIE

JuilletJuillet

https://upbility.fr/collections/nouveautes/products/le-groupe-et-moi-accompagner-les-enfants-autistes-dans-les-habiletes-sociales-edition-elargie
https://upbility.fr/collections/nouveautes/products/le-groupe-et-moi-accompagner-les-enfants-autistes-dans-les-habiletes-sociales-edition-elargie


AoûtAoût

L'enfant apprend à supporter les difficultés, à gérer les défis et à développer une
résilience émotionnelle, comme un arbre qui reste solide face au vent.

Résistance (résilience)
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Situations sociales pour les adolescents atteints d’un trouble du spectre autistique

AoûtAoût

https://upbility.fr/collections/nouveautes/products/situations-sociales-pour-les-adolescents-atteints-d-un-trouble-du-spectre-autistique


SeptembreSeptembre

Réévaluer le parcours thérapeutique et ajuster les objectifs, en se concentrant sur
les besoins les plus importants pour le bon progrès de l'enfant

Élagage (réajustement)
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septembreseptembre

ATTENTION AND CONCENTRATION | Intervention Strategies

https://upbility.net/collections/new-ebooks/products/attention-and-concentration-intervention-strategies


OctobreOctobre

Le processus thérapeutique renforce la coopération de l'enfant avec sa famille, son
école et ses amis, créant un réseau de soutien qui favorise son développement.

Ecosystème (coopération)
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Réfléchir et trouver des solutions

octobreoctobre

https://upbility.fr/collections/psychologie/products/reflechir-et-trouver-des-solutions


NovembreNovembre

L'enfant, ayant traversé le processus d'apprentissage, est renouvelé et prêt à relever de
nouveaux défis, conservant les connaissances et la confiance acquises.

Régénération (nouveau départ)
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NovembreNovembre

ALL ABOUT | Le bégaiement

https://upbility.fr/products/all-about-le-begaiement


L'enfant atteint le point où il est capable de fonctionner de manière autonome,
appliquant les compétences et les connaissances acquises grâce à la thérapie.

Entretien de soi (autonomie)

DécembreDécembre
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DécembreDécembre

Social Savvy Series - Gérer un conflit

https://upbility.fr/products/social-savvy-series-gerer-un-conflit


Tout comme un arbre devient fort dans la forêt,

l'âme s'épanouit lorsque nous lui offrons soin, temps

et liberté.




